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Rossana Madaschi 

Dietista e gastronoma

Docente di Scienza dell’Alimentazione presso il Centro di Formazione Professionale di Bergamo e Fondazione I.S.B di Torre Boldone (Bg) 

Conduttrice d numerosi Corsi di Educazione Alimentare e di Cucina Pratica Naturale

Ospite alla  trasmissione “Incontri” di BERGAMO  TV con temi e consigli ai telespettatori inerenti all’alimentazione sana ed equilibrata

Relatrice di numerose conferenze presso Istituti pubblici, privati, Comuni, Associazioni culturali ed Agriturismi

Conduttrice di trasmissioni radiofoniche settimanali con la rubrica “Nutrirsi di salute a tavola!” ogni martedì sulle frequenze di Radio Alta ( FM 101.7 MHz)

Dietista presso Direzione Sanitaria dell’ASL di Bergamo

Dietista Aziendale della Punto Ristorazione di Gorle (Bg)

Partecipe a tirocini di aggiornamento presso Ospedale Bolognini di Seriate e Ospedali Riuniti di Bergamo

Consulenze dietetiche personalizzate

www.nutrirsidisalute.it
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CHI SIAMO

Punto Ristorazione nasce negli anni '70 per dedicarsi alla ristorazione collettiva, al catering e al banqueting. 

Durante questi anni ha raggiunto ottimi risultati operativi e lusinghieri riconoscimenti della propria clientela. 

In un settore in continua espansione come quello della ristorazione collettiva è davvero difficile resistere alle tentazioni offerte dal mercato di facili crescite poi difficilmente controllabili. 

Pertanto la  Punto Ristorazione da sempre ha scelto di mantenere una dimensione media della propria struttura, convinti che questa sia la condizione migliore per favorire un rapporto più immediato e diretto con ogni nostro singolo cliente, al quale va garantita la massima attenzione e professionalità. 

La passione verso tutto ciò che riguarda la sana e corretta alimentazione ci spinge da sempre verso  una ricerca di un continuo miglioramento dei nostri servizi.

Via Roma, 16 – Gorle (Bg)

Tel. 035.302444 – Fax 035.302344

Email – info@puntoristorazione.it
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www.puntoristorazione.it
        comune di COMUN NUOVO 
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    PUNTO RISTORAZIONE

    in collaborazione con il

    Comune di Comun Nuovo 
       organizza
            Sabato 19 maggio 2012
“LA SALUTE IN PIAZZA”
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Ristorazione
CATERING



 
    Corso gratuito 

   teorico e pratico di

    educazione alimentare
     a cura di
        Rossana Madaschi

        Dietista Punto Ristorazione e Docente di    

          Scienza  dell’Alimentazione

Lezione Teorica  (I parte)
“Nutrirsi di salute a tavola!” 

· Cosa si intende per alimentazione biologica, sana ed equilibrata

· Brevissima storia dell’alimentazione fino ai nostri giorni

· La piramide alimentare: ciò che non deve mancare a tavola

· ABC della nutrizione

· i principi nutritivi: carboidrati, proteine, grassi, vitamine, sali minerali ed acqua

· le loro funzioni principali nel nostro organismo: funzione energetica, costruttiva, protettiva e regolatrice

· Aspetti nutrizionali e proprietà dei cereali e legumi

· come cucinare piatti “poveri” ma ricchi di salute

· Stagionalità degli alimenti: qual è la frutta e la verdura di stagione? Meglio cruda o cotta?

· principali metodi di cottura: quali sono i più adatti per i nostri alimenti?

· Andiamo a fare la spesa: 

· cosa acquistiamo?

· quali sono i fattori che condizionano le nostre scelte alimentari?

· il linguaggio delle etichette: indicazioni ed informazioni inequivocabili per il consumatore

· Salubrità degli alimenti:

· cosa aggiunge l’industria alimentare ai nostri alimenti?

· che cosa sono gli additivi alimentari?

· Mangiare secondo natura: i regimi alimentari più conosciuti

· Linee guida per una corretta e sana alimentazione

· Come variare la nostra alimentazione con un apporto equilibrato di tutti i nutrienti
Lezione Pratica  (II parte)
“Gusto e salute nel piatto!”

Dopo la parte teorica seguirà una parte pratica dedicata a chi desidera variare in modo equilibrato la propria alimentazione, tenendo d’occhio benessere e salute senza rinunciare al gusto della buona tavola

Si realizzeranno ricette inerenti alle seguenti tematiche: 

· I cereali integrali

· I legumi in cucina

· Frutta e verdura di stagione

· Le proprietà dei semi oleosi
· Dolcezze buone e sfiziose per la linea e la salute 

Al termine della dimostrazione pratica è prevista:
· la degustazione dei menù
· la consegna del ricettario 
· la distribuzione di tabelle utili per approfondire gli argomenti trattati

· l’omaggio della dispensa “Nutrirsi di salute a tavola”  a tutti i partecipanti
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Informazioni 
ed iscrizioni gratuite
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  Data  e orario

  Sabato 19 maggio 2012
  dalle ore 9.30 alle ore 11.30

   Sede 

   Il corso gratuito teorico-pratico si svolgerà    

   presso  Piazza De Gasperi – ARENA       COMUNE - del Comune di   Comun Nuovo  (Bg)
   In caso di maltempo l’iniziativa si svilupperà  

   Presso il Salone del Palazzo Benaglio. 
   Iscrizioni  gratuite

   Le iscrizioni gratuite (con precedenza ai 

   cittadini di Comun Nuovo ) dovranno essere  

   effettuate presso  il Comune – Uff. Tributi - 
   entro il 14/05/2012.

  Telefono:  
035/595043 int. 4
oppure invia un’email:  tributi@comune.comunnuovo.bg.it 
Il corso sarà effettuato con un numero
minimo di 15 iscritti sino ad un numero massimo di 50
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